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FECHA DE LA ASISTENCIA: 11 de noviembre 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XICampo CVirtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicéloga

Correo electronico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial,
Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electrénico:
NURY SALAZAR pic@nilo-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Parque principal-Nilo

NUmero total de beneficiarios: 10 PERSONAS

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocién, prevencién, vigilancia, inspeccién y control de las ETV y
Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
En el marco de la Jornada de Salud realizada en el municipio de Nilo, se llevd a cabo la
participacion del area de Psicologia, en articulacion con el equipo basico en salud.
Durante esta jornada, se instalé un stand informativo orientado a la promocion del
autocuidado y la prevencion de los efectos emocionales asociados al diagndstico de
enfermedades cronicas, especialmente las enfermedades de arbovirosis.
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El stand fue disefiado como un espacio pedagdgico e interactivo, utilizando infografias
informativas e imagenes ilustrativas para facilitar el reconocimiento de la enfermedad de
Chagas, sus sintomas, formas de transmision y, especialmente, su impacto emocional.

TEMAS TRABAJADOS EN EL STAND:

1.

4.

Impacto emocional del diagnostico:

Se visibilizé como el diagndstico puede generar ansiedad, miedo al futuro,
incertidumbre y angustia, en especial cuando se desconoce la enfermedad o se
asocia con consecuencias graves. El objetivo fue brindar informacién clara vy
contencién emocional para disminuir el temor y fomentar el afrontamiento positivo.

Estigmatizacion y aislamiento:

Se abordd el estigma que enfrentan las personas con Chagas, derivado de
prejuicios sociales. A través del material visual, se promovié el respeto, la empatia y
la necesidad de eliminar las barreras sociales que impiden un tratamiento integral y
digno.

Efectos psicoldgicos del curso de la enfermedad:

Se explicd cdmo los sintomas fisicos persistentes pueden afectar la salud mental,
incidiendo en el estado de dnimo, la autoestima y el proyecto de vida. Se incentivd
el acompanamiento emocional y la busqueda de apoyo psicosocial.

Afectacion del entorno familiar y social:

Se reflexiond sobre el impacto que el diagndstico tiene en las dinamicas familiares y
sociales, destacando la importancia del apoyo emocional, la comunicacion
empatica y el fortalecimiento de vinculos de cuidado en el entorno cercano.

CONCLUSIONES

La actividad cumplié con el objetivo de sensibilizar a la poblacion frente a los efectos
emocionales del diagndstico de enfermedades crdénicas y fomentar el autocuidado
desde un enfoque integral. Se promovio el acceso a la informacién, la desmitificacién de
la enfermedad y la importancia de cuidar la salud emocional tanto individual como
familiar.

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI CONO

Observaciones: La comunidad mostrd una participacion activa y asertiva durante la
visita al stand. Se generaron espacios de didlogo, resolucién de dudas y reflexidon
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colectiva. Las infografias y recursos visuales facilitaron la comprension de los temas y

promovieron el interés en la salud mental relacionada con enfermedades como la
Chagas.

Se Anexa planilla de asistencia
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REGISTRO N° 1 LUGAR:
Parque Principal de Nilo

EVENTO: Jornada de salud

FOTON° 1 PROVINCIA:
Fecha de toma (11/nov/2025).
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